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Uriin adiyla yayimlanmis prospektif klinik calisma

Vitaran J serisinde agri ve islev skorlari 16. haftada baslangicin
altindaydi. Uc klinik 8lctim, bes uygulama ve ek izlem sonuclari
birincil yayinla sunuluyor.
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16. HAFTA / BASLANGICA GORE ORTALAMA SKOR DEGiSiMi [1]
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Yik vererek VAS Yik vermeden VAS Toplam K-WOMAC

Merkez yayin: Jang JY ve ark. Journal of Clinical Medicine. 2022;11:2845. Yuzdeler 16. hafta ile baslangi¢
ortalamalarindan tanimlayici olarak hesaplanmistir. [1]
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URUNE 6zGU YAYIN

Vitaran J: 16 haltahk klinik tablo

Vitaran J adiyla yayimlanan tek kollu prospektif diz osteoartriti vaka serisinden ¢

temel sonug: 16 haftalik agri ve fonksiyon verileri. [1]
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analiz edilen olgu haftalik uygulama haftaya dek izlem

Uriin adi, 20 mg/mL konsantrasyon ve 2 mL uygulama, yayinda dogrudan tanimlanmistir. [1]

BASLANGICTAN 16. HAFTAYA / GRUP ORTALAMALARI

YUK VERIRKEN AGRI / VAS 59;3 — 21,5 mm

37,8 mm dusls Son uygulamadan sonra 15,8 mm daha diisiik /C) 6 4

(p<0,0001). [1]

YUK VERMEDEN AGRI / VAS 45;9 — 12,4 mm

33,5 mm dusts Son uygulamadan sonra 12,1 mm daha disiik /O ; 3

(p=0,00068). [1]

AGRI - TUTUKLUK - ISLEV / 49,7 » 25,3
K-WOMAC ()/ 49
24,4 puan disiis Toplam skor 5. uygulamadan 16. haftaya da distu O

(p<0,012). [1]

Okuma notu: Yilzdeler, baslangic ve 16. hafta grup ortalamalari arasindaki degisimden hesaplanmistir. [1]

Kaynak: Jang ve ark. [1], Sekil 4-5.
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URUN VE MEKANIZMA

Viskoelastik vapivyla liziksel destek

Vitaran J'nin polintkleotid yapisi viskoelastik fiziksel destegin temelidir; hicre

calismalarindaki bulgular ise ayri bir biyolojik arastirma alani olusturur.

Sekil 1 / PN'nin eklem ici etki cercevesi

YAYINDA TANIMLANAN URUN

20 mg/mL 2mL 40 mg

PN sodyum hazir toplam
steril nominal
enjektor icerik

40 mg = 20 mg/mL x 2 mL. Uriin bilgisi, ilgili
calismadaki tanimla eslestirilmistir. [1]

POLIiMER HiDRATASYON
Intraartikiiler Suile
PN etkilesim

01 / VISKOELASTiK FiZIKSEL DESTEK

PN zincirleri suyla etkileserek t¢ boyutlu
viskoelastik bir yapi olusturabilir. Bu yapi,
eklem ylizeyleri arasinda kayganlastirma ve
tamponlama yaklagiminin fiziksel temelini

olusturur. [1]

Kaynak: Jang ve ark. [1], yontem 2.2; Baek ve ark. [5].

VISKOELASTiSITE ! HOUCRE :
i SINYALI ;
Fiziksel destek b |
5 Invitro !
:  hipotez i

02 / HUCRESEL ARASTIRMA

Osteoartrit hiicre modelinde PN uygulamasi
IL-6, IL-1B, IL-8 ve CCL3 gen ifadelerini azalttl.
Bu in vitro bulgular, polintkleotidlerin eklem
mikrocevresiyle biyolojik etkilesimini

arastirmak icin dayanak saglar. [5]
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Vitaran J dogrudan arastrildi

Uriin adi, konsantrasyon, uygulama protokolii ve 16 haftalik klinik izlem yayimlanmis
calismada acikca yer alir. [1]

51 46 790,2

calismaya alinan analizde kalan analize dabhil edilen

Protokol ve veri toplama

BASLANGIC 5 HAFTALIK DOZ 16. HAFTA
VAS - K-WOMAC Her ziyarette 2 mL VAS - K-WOMAC

Diz grafisi USG esliginde Diz grafisi W

/I

DAHIiL EDILEN POPULASYON OLCULEN SONLANIMLAR

Ortalamayas 62,7. Diz OA icin alinan 51 Agri: yik vererek ve vermeden VAS. Fonksiyon:
kisiden 47'si (%92,2) KL evre I-II, dordi evre K-WOMAC toplam skoru. Goriinttileme: tibia
III idi. Bes kisi eksik izlem verisi nedeniyle subkondral kemik tekstiirinden BSV. Sinovyal
analiz disinda birakildi. belirtegler: IL-6, IL-10 ve TNF-a.

GCALISMANIN URUN ACISINDAN DEGERI

Tek kollu prospektif vaka serisi olarak yurutilen ¢calismada agri, islev ve grafi ciktilari ayni
drtinle birlikte izlendi; calismaya alinan 51 kisiden 46'sinin verisi analiz edildi (%90,2).
Uriin BRPHARM tarafindan saglandi. [1]

Kaynak: Jang ve ark. [1], yontem 2.1-2.4 ve sonug 3. bolim.
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URUNE 6ZGU KLINIK SONUGLAR

Son uygulamadan sonra da suren duasus

Vitaran J grubunda agri ve fonksiyon skorlari 5. uygulamada baslangica gore dustul ve
16. haftada daha da disuk olcildu. [1]

YUK VERIRKEN VAS / 0-100 mm YUK VERMEDEN VAS / 0-100 mm TOPLAM K-WOMAC

37,8 mm azalma % 6 4 33,5 mm azalma % 7 3 24,4 puan azalma % 4 9

59,3

49,7
45,9

BASLANGIC 5. UYGULAMA 16. HAFTA BASLANGIC 5. UYGULAMA 16. HAFTA BASLANGIC 5. UYGULAMA 16. HAFTA

5. UYGULAMADAN 16. HAFTAYA EK DUSUS / AYNI GRUBUN ORTALAMALARI [1]

15,8mm 12,2 mm 2,3 puan

YUK VEREREK VAS - p<0,0001 YUK VERMEDEN VAS - K-WOMAC TOPLAM - p<0,012
p=0,00068

Kaynak: Jang ve ark. [1], Sekil 4-5. Cizgiler ve ylizdeler yayinlanan ortalamalardan yeniden olusturulmustur.
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URUNE 0ZGU FONKSIYON VERISI

Agri, tutukluk ve fiziksel
islevde tutarlh ivilesme

Vitaran J'nin prospektif yayininda toplam K-WOMAC skoruna ek olarak hastanin
bildirdigi G¢ alt alan da degerlendirildi. [1]

TOPLAM K-WOMAC / DUSUK SKOR DAHA ivi

Toplam skor 16. haftada baslangica gére 24,4 puan (%49) distl ve son uygulamadan sonra 2,3
puan daha geriledi (p<0,012). [1]

K-WOMAC'IN UG ALT ALANI / JANG VE ARK. [1]

AGRI
5. UYGULAMA p<0,0001 - 16.

01 5. uygulamada baslangica gore diisus; 16. hafta -

izleminde de baslangictan daha dislk agri alt skoru.

TUTUKLUK
5. UYGULAMA — 16. HAFTA

02 5. uygulamada baslangica gore iyilesme; 16. haftada 5. 0<0,0001

uygulamaya gore ek iyilesme.

FiziKSEL iSLEV
5. UYGULAMA — 16. HAFTA

03 5. uygulamada baslangica gore iyilesme; 16. haftada 5. e

uygulamaya gore ek iyilesme.

Birlikte okuma: Agridaki disiisu tutukluk ve fiziksel islevdeki iyilesme tamamlar; (¢ alt alan ve toplam K-
WOMAC baslangica gore ayni yonde iyilesti. Karsilastirmalar, ayni grubun baslangig, 5. uygulama ve 16. hafta
ziyaretlerindeki 6lclimlerine dayanir. [1]

Kaynak: Jang ve ark. [1], bolim 3.2 ve Sekil 5.
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Orta ve derin katmanda anlamh ABSV

Vitaran J calismasinda agri ve fonksiyona ek olarak, diz grafilerinden subkondral
kemik tekstlr parametreleri incelendi. [1]

BSV / SUBKONDRAL KEMiK YAPI DEGERi

Diz grafisinde proksimal tibia 24 bolgeye
ayrildi. Medial ve lateral kompartimanlar,
yluzeyel, orta ve derin katmanlarda
incelendi. ABSV, etkilenmis ve etkilenmemis

kompartimanlarin tekstir parametreleri
arasindaki farktir.

24 2

grafi bolgesi anlamli katman hafta

Tablo 1 / Baslangi¢c - 16. hafta karsilastirmasi

KATMAN ONCE / MEDYAN SONRA / MEDYAN p
Yizeyel 0,015 0,020 0,0565
Orta 0,010 0,000 0,00078
Derin 0,020 0,005 0,00081

KLINIK TABLOYU TAMAMLAYAN BULGU

Orta ve derin katmandaki ABSV degisimi istatistiksel olarak anlamliydi. BSV, diz grafisinden
hesaplanan bir subkondral kemik tekstur olgtttdur; bu bulguyla semptom ve fonksiyon
skorlarindaki iyilesmeye goriintiileme temelli bir ¢ikti eslik etti. [1]

Kaynak: Jang ve ark. [1], Tablo 3 ve bolim 3.3-4.
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KARSILASTIRMALI SINIF LITERATURU

PN-HA: 192 randomize kaulimeci

Farkli PN Granleriyle yapilan Gg ¢ift kor diz calismasinda toplam 192 kisi PN veya HA
koluna randomize edildi; ilk ikisi asagida 6zetlenmistir. [2, 3, 8]

ranvomize - cirT kor | Vanelli ve ark., 2010

60 diz OA hastasl, PN (n=30) veya HA (n=30); bes haftalik enjeksiyon ve 16. hafta
izlemi. PN grubunda ortalama agri VAS'I 5,7'den 1,9'a geriledi; HA grubunda da
disus gozlendi. [2]

PN grubu HA grubu
5,7-1,9 49— 21

) ) ) )
VAS / 0-10 cm - 3,8 cm dlsus VAS /0-10 cm - 2,8 cm dlsus

ranpomize - ciFT kor | (Giarratana ve ark., 2014

72 kisi randomize edildi: PN (n=36) veya HA (n=36), (i¢c haftalik enjeksiyon. Her iki
kolda agri ve KOOS iyilesti. PN kolunda bazi semptom élctimlerinde daha erken yanit
gozlendi; son izlem sonuclari benzerdi. [3]

Bilimsel ¢cikarim: PN sinifi, HA'ya karsi cift Erken yanit sinyali: Giarratana calismasinda
kor yontemle incelenmistir. Vanelli KOOS semptom alt dlgeginde grup igi
calismasinda 6nemli advers olay bildirilmedi. anlamlilik PN'de 2. haftada (p=0,003), HA'da
Vitaran J bu zemine kendi Urtin yayiniyla 18. haftada (p=0,01) bildirildi. [3]

eklenir. [1-3]

Kaynaklar: Vanelli [2], Giarratana [3], Kim [8]. 192, (i¢ calismada randomize edilenlerin toplamidir.
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Yuksek molekil HA karsilastirmasi

Gok merkezli, ¢ift kér randomize galismada bagka bir PN drind, yiksek molekiil

agirlikli HA ile dogrudan karsilastinldi. [8]

[ COK MERKEZLI - RANDOMIZE - CiFT KOR ] Kim ve aI‘k,, 2023

60 diz OA hastasi PN (Conjuran, n=30) veya yliksek molekil HA (Hyruan Plus,
n=30) koluna ayrildi. Uc haftalik enjeksiyon yapildi; 47 kisi 16 haftalik calismayi

tamamladi. [8]

16. HAFTADA YUK VEREREK AGRI DEGisimi

YM HA

0 %50 %100

Yorum: Yiik vererek agri PN kolunda baslangica gére %54,0, HA kolunda %42,8
azaldi. PN lehine 11,2 yiizde puanlik sayisal fark istatistiksel anlamliliga ulagmadi

-%42,8

(p=0,296). [8]
AGRI - iSLEV - TOLERABILIiTE VITARAN J iCiN BiLiIMSEL BAGLAM
Iki kolda da K-WOMAC ve yasam kalitesi Bu yayin, PN sinifinin yiksek molekul HA ile
Olciimleri baslangica gore iyilesti; gruplar de karsilastirildigini gésterir. Calisma Ug¢
arasinda anlamli fark bulunmadi. Enjeksiyon uygulamali baska bir PN Grlintne aittir;
bolgesi agrisi ve sislik sikligi benzerdi. [8] Vitaran J'nin bes uygulamali Grdn verisi Jang

ve ark. [1] calismasindadir. [8]

Kaynak: Kim ve ark., Sci Rep. 2023;13:9419. Calismada kullanilan PN {riini Conjuran'dir.
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6. ayda iki olcimde PN lehine fark

Diz osteoartritindeki retrospektif karsilastirma, PN ve HA gruplarinin alti aylik agri ve
fonksiyon skorlarini bildirir. [4]

oiz oa - retroseectie | N[eccariello ve ark., 2013

Evre II diz OA icin 30 PN ve 30 distk molekil agirlikli HA hastasi alti ay izlenmistir.
Altinci ayda PN grubunda daha diistik agri VAS'I ve daha yiksek KOOS bildirilmistir. [4]

6. AY VAS / DUSUK SKOR DAHA iyi 6. AY KOOS / YUKSEK SKOR DAHA iYi

I e v DN 5
o B s - EEEEE S

Fark: PN grubunda VAS 1,5 puan daha diistik, KOOS 2,7 puan daha ylksekti (iki fark icin p<0,05).
Sonuclar retrospektif tasarim ve eslik eden tedavilerle birlikte yorumlanir. [4]

Saggini ve ark., 2013 / 95 diz olgusu

Condrotide kullanilan 95 diz OA/kondropati olgusunun pilot serisinde 60. glinde KOOS'ta anlamli
iyilesme, NRS agrisinda azalma ve hareket acikliginda artis bildirildi. [6]

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Dallari / Stagni - PN + HA ile 24 aylik izlem

Ayni cift kor calismada 100 kisi tarandi, 98'i randomize edildi; 79 kisi 24. ayi tamamladi.
PN+HA kolunda 24. ay toplam WOMAC iyilesmesi HA'ya gore daha ylksekti; agr alt
skorundaki ortalama fark izlem boyunca yaklasik %16 PN+HA lehineydi; 24. ay agri farki
anlamlilik esigine ulasmadi (p=0,059). Sabit PN+HA kombinasyonu, Vitaran J'den farkli
bir formulasyondur. [7, 9]

Kaynaklar: Meccariello [4], Saggini [6], Dallari [7] ve ayni kohortun Stagni [9] iki yillik izlemi.
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BIYOLOJIK ARASTIRMA

[Hicre modelinde dort gende azalma

DNA polimeri yaklasiminda viskoelastik 6zelliklere, inflamasyonla iliskili hiicresel

yanit arastirmalari eslik ediyor. [1, 5]

________________________________________________________________

01/ HUCRE DUZEYiNDE BiYOLOJiIK
SINYAL

Baek ve ark., 2018

Hipoksi ve IL-1f ile uyarilan hiicre
modelinde PN uygulamasi sonrasi
IL-6, IL-1f3, IL-8 ve CCL3 gen
ifadeleri azaldi. Bu genlerdeki
disus, ayni deneyde PDRN ile
gozlenenden daha belirgindi. [5]

Bilimsel deger: Bu in vitro gen ifadesi
bulgulari, PN'nin yalnizca fiziksel

bir jel olarak degil, biyolojik
arastirma konusu olarak da ele
alinmasini destekler.

02 / URUNE 6zGU KLiNiK TABLO
Jang ve ark., 2022

Vitaran J verilen olgularda 16.
haftaya uzanan agri ve fonksiyon
skor dlsusu ile orta ve derin
katmandaki BSV parametre
degisimi birlikte bildirildi. [1]

Mekanizma notu: Ayni klinik
calismada olcllen sinovyal IL-6, IL-
10 ve TNF-a degerlerinde anlamli
degisim bildirilmedi. Hliicre modeli
mekanizma diizeyinde, Uriine 6zgl
seri ise hasta dizeyinde veri sunar; iki
veri diizeyi ayri degerlendirilir. [1, 5]

Bilimsel sentez: Viskoelastik gerekge, hiicresel deney ve Urline 6zgl klinik izlem

birlikte, PN yaklasimini cok katmanli bir bilimsel cerceveye oturtur.

Kaynaklar: Baek ve ark. [5], 6zet ve yontem; Jang ve ark. [1], tartisma bolim.
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Sekiz olculebilir bilimsel giuclii yon

Uriine 6zgii sayisal sonuclar ve PN sinifi literatiirli, hekim gériismesi icin tek bakista.

ANLATIM YAYINDAKI DAYANAK

01 Adi gecen iiriin yayini J Clin Med'de Vitaran J adiyla prospektif calisma: 51 kisi
alindi, 46's1 (%90,2) analiz edildi. [1]

02 Net formiilasyon 20 mg/mL PN sodyum x 2 mL = 40 mg; hazir steril enjektor,
5 haftalik uygulama. [1]

03 Yiik vererek agr VAS 59,3—21,5 mm: 37,8 mm (%64) daha disiik 16. hafta
grup ortalamasi. [1]

04 Yiik vermeden agri VAS 45,9—12,4 mm: 33,5 mm (%73) daha disiik 16. hafta
grup ortalamasi. [1]

05 Agri ve islev Toplam K-WOMAC 49,7—25,3: 24,4 puan (%49) disUs. [1]

06 Son uygulama sonrasi 5. uygulama—16. hafta: iki VAS'ta 15,8 ve 12,1 mm ek
disus. [1]

Q7 Goriintiileme ciktis 24 bolgeli grafide orta ve derin ABSV degisimi: p=0,00078
ve p=0,00081. [1]

08 PN-HA randomize zemini Diger PN Urinleri: HA'ya karsi (¢ cift kor calisma, 192

randomize kisi. [2, 3, 8]

Hekime 30 saniyede: Vitaran J'nin kendi prospektif yayininda 16. haftada iki agri
ortalamasi %64 ve %73, toplam K-WOMAC %49 daha dusuktu; iki VAS skoru son
uygulamadan sonra da dista. Farkli PN drdnleriyle yapilan Gg¢ ¢ift kor calismada PN sinif,
192 randomize kisiyle HA karsisinda incelendi. [1-3, 8]
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Auf listesi ve okuma notu

Asagidaki birincil calismalarin tasarimi, populasyonu ve trin kapsami metin boyunca
acikca belirtilmistir.

1 Jang JY, Kim JH, Kim MW, ve ark. Study of the Efficacy of Artificial Intelligence Algorithm-Based Analysis of the
Functional and Anatomical Improvement in Polynucleotide Treatment in Knee Osteoarthritis Patients: A
Prospective Case Series. J Clin Med. 2022;11(10):2845. https://doi.org/10.3390/jcm11102845

2 Vanelli R, Costa P, Rossi SMP, Benazzo F. Efficacy of intra-articular polynucleotides in the treatment of knee
osteoarthritis: a randomized, double-blind clinical trial. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2010;18:901-
907. https://doi.org/10.1007/s00167-009-1039-y

3 Giarratana LS, Marelli BM, Crapanzano C, ve ark. A randomized double-blind clinical trial on the treatment of
knee osteoarthritis: the efficacy of polynucleotides compared to standard hyaluronian viscosupplementation.
The Knee. 2014;21:661-668. https://doi.org/10.1016/j.knee.2014.02.010

4 Meccariello L, Cioffi S, Franzese R, ve ark. Intraarticular knee joint injection: hyaluronic acid vs polynucleotides.
Euromediterr Biomed J. 2013;8(7):35-41. https://doi.org/10.3269/1970-5492.2013.8.7

5 Baek A, Kim M, Kim SH, Cho SR, Kim HJ. Anti-inflammatory effect of DNA polymeric molecules in a cell model
of osteoarthritis. Inflammation. 2018;41:677-688. https://doi.org/10.1007/s10753-017-0722-2

6 Saggini R, Di Stefano A, Cavezza T, ve ark. Intrarticular treatment of osteoartropaty knee with polynucleotides:
a pilot study with medium-term follow-up. J Biol Regul Homeost Agents. 2013;27:543-549.
https://ricerca.lum.it/handle/20.500.12572/22548

7 Dallari D, Sabbioni G, Del Piccolo N, ve ark. Efficacy of intra-articular polynucleotides associated with
hyaluronic acid versus hyaluronic acid alone in the treatment of knee osteoarthritis. Clin J Sport Med.
2020;30(1):1-7. https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/31855906/

8 Kim TW, Chang MJ, Shin CY, Chang CB, Kang SB. A randomized controlled trial for comparing efficacy and

safety between intraarticular polynucleotide and hyaluronic acid for knee osteoarthritis treatment. Sci Rep.
2023;13:9419. https://doi.org/10.1038/s41598-023-35982-z

92 Stagni C, Rocchi M, Mazzotta A, ve ark. Randomised, double-blind comparison of a fixed co-formulation of
intra-articular polynucleotides and hyaluronic acid versus hyaluronic acid alone in the treatment of knee
osteoarthritis: two-year follow-up. BMC Musculoskelet Disord. 2021;22:773.
https://doi.org/10.1186/s12891-021-04648-0

Kisaltmalar: OA: osteoartrit; PN: polintkleotid; HA: hyallironik asit; YM HA: yliksek molekdl agirlikli HA; PDRN:
polideoksiriboniikleotid; VAS: gérsel analog agri dlgegi; K-WOMAC: Western Ontario ve McMaster Universiteleri Osteoartrit
Indeksi'nin Kore uyarlamasi; BSV: kemik yapi degeri.
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Kisaltmalar ve olciimlerin anlami

Klinik skorlari, gortintileme bulgularini ve farkli PN yayinlarini ayni cercevede okumak

icin kisa sozluk.

KLIiNiK OLCUTLER

OA

KL

VAS

WOMAC

K-WOMAC

KOOS

NRS

n/p

Osteoartrit; bu kitapgiktaki klinik alan
diz OA'dr.

Kellgren-Lawrence radyografik
evrelemesi; (irlin serisinde I-III
incelendi. [1]

Gorsel analog agr Olcegi; disiik deger
daha az agriya karsilik gelir.

Western Ontario ve McMaster
Universiteleri osteoartrit indeksi; agri,
tutukluk ve islev.

WOMAC'In Kore uyarlamasi; [1]
yayinindaki toplam skorda dustik deger
daha iyi.

Diz Yaralanmasi ve Osteoartrit Sonug
Skoru; ylksek deger daha iyi.

Sayisal agri derecelendirme 6Olgegi;
dislk deger daha az agri.

n: gruptaki kisi sayisi; p: istatistiksel
testin olasilik degeri.

FORMULASYON VE BivyoLoJi

PN

DNA / PDRN

HA/YMHA

BSV

ABSV

USG

IL/ TNF-a /
CCL3

Polinlikleotid; Griinde sodyum tuzu
olarak tanimlanir. [1]

Deoksiribontikleik asit /
polideoksiribontikleotid. PN ve PDRN

ayri terimlerdir.

Hyalironik asit / yliksek molekiil
agirlikli hyaltronik asit.

Bone Structure Value; diz grafisinden
hesaplanan subkondral kemik tekstiir
olclta. [1]

Etkilenmis ve etkilenmemis
kompartimanlarin BSV degerleri
arasindaki fark. [1]

Ultrasonografi; Griin serisindeki
enjeksiyonlar USG esliginde
yapildr. [1]

Interlokin / timor nekroz faktori alfa
/ C-C motif kemokin ligand 3; biyolojik
belirtecler. [1, 5]

Yiizdeler nasil okunur? %64 / %73 | %49, [1] yayinindaki baslangic ve 16. hafta grup ortalamalari arasindaki

degisimi gosterir.

VAS BiRiMLERIi

Vitaran J yayini [1]: 0-100 mm. Vanelli PN ¢alismasi

[2]: 0-10 cm. 10 mm = 1 cm; skorlari birimleriyle

birlikte okuyun.

@ [1]Vitaran J;

@ [5] hiicre modeli.

HANGI YAYIN HANGIi URUN?

@® [2-4, 6, 8] baska PN iriinleri;
2 [7, 9] bagka bir PN+HA formilasyonu;

HELIXERA / BiLIMSEL URUN DOSYASI
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16. HAFTA / OLCULEBIiLiR URUN VERIiSI

URUNE OZGU SERI / BASLANGICA GORE 16. HAFTA DEGISIMI [1]

7004 %73 7049

YUK VEREREK VAS YUK VERMEDEN VAS TOPLAM K-WOMAC

37,8 mm azalma 33,5 mm azalma 24,4 puan azalma

Uc BILIMSEL DAYANAK

01 Vitaran ] adhiyla yayimlanmis veri

46 olgunun analizi, bes haftalik uygulama ve 16. hafta izlemi. Son uygulamadan sonra iki
agri skorunda ek disus. [1]

02 192 Kisivle randomize PN literatiirii
Farkli PN dranleriyle yapilan Gg¢ cift kor HA karsilastirmasi, Grlin yayinina karsilastirmali
sinif baglami saglar. [2, 3, 8]

03  riziksel ve hiicresel arastirma

Viskoelastik gerekce ve ayri bir in vitro modelde dort gendeki azalma, mekanik ve
biyolojik arastirma eksenlerini bir araya getirir. [1, 5]

7\

4 ) HeliXera (. VITARANN

Polynucleotides intra —articular gel

Yiizdeler, trtine 6zgu tek kollu prospektif seride grup ortalamalarinin baslangica gére degisimini gosterir. Endikasyon,
glvenlik ve uygulama igin glincel triin belgeleri esas alinir.
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